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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

FECHA DE INTERVENCION:

Ramon Elias Bedoya 17-06-2026
DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Maria Yolanda Bedoya Londofio
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273
Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones
Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC),
desde el area de fisioterapia se realizo el cierre del proceso de acompafiamiento a Ramon Elias y su cuida-
dora, llevando a cabo una valoracion integral de la evolucién funcional alcanzada durante el desarrollo de la
estrategia y una revision del cumplimiento de los planes de recomendaciones entregados en las visitas an-
teriores. Durante el encuentro se realizé una retroalimentacion sobre el proceso desarrollado, analizando
los beneficios obtenidos con la implementacion de las recomendaciones relacionadas con la actividad fisica,
la movilidad articular, el fortalecimiento muscular, la higiene postural, las pausas activas y las estrategias de
autocuidado orientadas a mantener la funcionalidad y prevenir complicaciones osteomusculares.

En relacion con Ramon Elias, durante la valoracion de seguimiento se evidencié que continta conservando
un adecuado nivel de independencia funcional, manteniendo movilidad completa, estabilidad durante la
marcha y autonomia para la realizacion de las actividades béasicas de la vida diaria. No se identificaron alte-
raciones adicionales en su condicidn fisica ni disminucion de su capacidad funcional, observandose que la
implementacion de los ejercicios de movilidad articular, fortalecimiento muscular y actividad fisica adaptada
ha contribuido al mantenimiento de su condicién fisica y a la prevencién del desacondicionamiento funcio-
nal. Se destacé la importancia de continuar realizando caminatas supervisadas, ejercicios de movilidad glo-
bal y fortalecimiento de miembros superiores e inferiores de bajo impacto, con el propdsito de preservar la
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fuerza muscular, mantener la movilidad, favorecer el equilibrio y promover un envejecimiento activo y salu-
dable.

Durante la retroalimentacién con la cuidadora se analizaron los beneficios obtenidos con la aplicacion de las
recomendaciones dirigidas al manejo del dolor lumbar y la prevencién de lesiones derivadas de la sobre-
carga fisica. Manifestd que la incorporacion de pausas activas, los ejercicios de fortalecimiento de la muscu-
latura estabilizadora del tronco, los estiramientos y la correccién de la postura durante las actividades do-
mésticas, comunitarias y de cuidado le permitieron disminuir la intensidad del dolor lumbar y realizar sus
actividades con mayor comodidad y seguridad. Expresé ademas que ha logrado reconocer la importancia
de distribuir mejor las cargas fisicas, evitar movimientos que incrementen la sintomatologia y respetar los
periodos de descanso durante la jornada.

Se realiz6 un refuerzo educativo sobre la importancia de mantener de manera permanente las medidas de
higiene postural y la mecanica corporal adecuada durante el levantamiento y transporte de objetos, la reali-
zacioén de labores del hogar y las actividades comunitarias, teniendo en cuenta sus antecedentes de artrosis
y hernia lumbar. Asimismo, se recomendé continuar con los ejercicios de fortalecimiento de la musculatura
Jumbar y de miembros inferiores, ademas de los estiramientos diarios, con el fin de disminuir la sobrecarga
sobre la columna vertebral, prevenir la progresion del dolor y favorecer el mantenimiento de su funcionali-
dad.

Durante el encuentro se reiteré la importancia de dar continuidad a todas las recomendaciones fisioterapéu-
ticas establecidas durante el proceso de intervencidn, explicando que la constancia en la realizacion de los
ejercicios constituye el principal factor para conservar los avances obtenidos y prevenir futuras complicacio-
nes. Se enfatiz6 que tanto Ramdn Elias como su cuidadora deben incorporar estas recomendaciones como
parte permanente de su rutina diaria, fortaleciendo habitos de autocuidado y estilos de vida saludables que
favorezcan el bienestar integral.

Igualmente, se brindé educacion sobre la importancia de la actividad fisica para la salud fisica y emocional.
Se explico que realizar ejercicio de forma regular favorece el fortalecimiento muscular, mejora la movilidad
articular, incrementa la resistencia fisica, optimiza el equilibrio y la coordinacién, contribuye a prevenir enfer-
medades cronicas y ayuda a mantener la independencia funcional durante el envejecimiento. También se
resalté que la actividad fisica genera beneficios importantes sobre la salud emocional, al disminuir los nive-
les de estrés y ansiedad, mejorar el estado de &nimo, fortalecer la autoestima, favorecer un mejor descanso
y promover una mayor sensacion de bienestar, aspectos especialmente relevantes tanto para la persona
con discapacidad como para su cuidadora, quien asume multiples responsabilidades en su entorno familiar
y comunitario.

Al finalizar la visita, Ramén Elias y su cuidadora expresaron su satisfaccion y profundo agradecimiento por
el acompafiamiento brindado durante el desarrollo de la Estrategia de Rehabilitacién Basada en la Comuni-
dad. Manifestaron que las visitas realizadas fueron de gran beneficio, ya que las recomendaciones entrega-
das les permitieron mejorar significativamente sus habitos de autocuidado, disminuir las molestias fisicas,
fortalecer sus conocimientos sobre la prevencion de lesiones y desarrollar sus actividades cotidianas con
mayor seguridad y confianza. La cuidadora refiri6 una mejoria importante del dolor lumbar y una mayor ca-
pacidad para manejar las exigencias fisicas derivadas de sus multiples responsabilidades, mientras que Ra-
moén Elias manifestd sentirse motivado para continuar realizando actividad fisica y mantener un estilo de
vida activo.
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¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR
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JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
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